
健康保険証をお使いの皆さまへ

ぜひ、一度使ってみませんか？

マイナンバーカードの保険証利用

過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医師・薬剤師に共有され(※)、データに基づ

く最適な医療が受けられるようになります。

１ データに基づく最適な医療が受けられる

2 各種手続きも便利・簡単に！

○ マイナポータルで医療費通知情報を入手でき、医療費控除の確定申告が簡単。

○ 限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除

されます。（※）

○ 高齢受給者証の持参も不要となります。（※）
※ 標準報酬月額の変更による限度額（負担割合）の変更が同月中に反映されない場合があります。

！
マイナンバーカードを健康保険証として利用するための

登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。

■申請方法は選択可能です

① オンライン申請

(パソコン・スマートフォンから)

② 郵便による申請

③ まちなかの

証明写真機からの申請

マイナンバーカードを申請

※ 本人が同意した場合のみ。
※ マイナンバーカードを健康保険証として利用し、医師等と過去の情報を共有した場合には、健

康保険証で受診した場合と比べて、初診時等の医療機関・薬局での窓口負担が低くなります。

■利用登録の方法

① 「マイナポータル」から行う

② セブン銀行ATMから行う

③ 医療機関・薬局の受付で行う

マイナンバーカードを
健康保険証として登録

オンライン資格確認等システムにデータ登録が完了しているか確認する方法

オンライン資格確認等システムにデータ登録が完了しているかは、スマホ等のマイナポータル
（わたしの情報）上で、ご確認いただけます。被保険者資格情報が登録されているか受診前にご
確認ください。

※ システムへのデータ登録には資格取得後、少々時間を要します。

※ 登録が完了しているかわからない状態で受診する場合は、マイナンバーカードとあわせて共済組合
員証（現行の保険証）を携行してください。



⚫ 2024（令和６）年12月２日以降、マイナンバー
カードを紛失・更新中の方やお手元にカードが
ない方などは、ご加入の医療保険の保険者から、
ご本人の被保険者資格の情報などを記載した
「資格確認書」が無償交付されます。

⚫ 「資格確認書」を医療機関等の窓口で提示する
ことで、引き続き、一定の窓口負担で医療を受
けることができます。

もっと詳しく知りたい方はフリーダイヤルにお問い合わせください

マイナンバー総合フリーダイヤル TEL：0120-95-0178

マイナンバーカードを失くしたら個人情報が流出しそうで不安・・・

マイナンバーカードのICチップには、健康・医療情報や税情報・年金情

報などプライバシー性の高い情報は入っていません！

マイナンバーカードを失くした場合、どうすれば良いかわからない・・・

万が一紛失しても、コールセンター【0120-95-0178：24時間365日受付】

に電話することで、カードの利用を一時停止できるので安心です！

マイナンバーを他人に悪用されそうで怖い・・・

第三者にマイナンバーを見られても、あなたになりすまして手続きを

行ったり、あなたの個人情報を調べたりすることはできません！

マイナンバーカードは安全です！

マイナンバーカードは
こちらのポスターやステッカーを
貼っている医療機関・薬局で

ご利用可能です！

○マイナンバーカードの健康保険証利用
対応の医療機関・薬局についてのお知
らせ 【厚生労働省】
https://www.mhlw.go.jp/stf/ind
ex_16743.html

マイナンバーカードをなくしたり、
手元にない場合は？

健康保険証はいつまで使えますか？

⚫ 2024（令和６）年12月２日以降、新規の健康保
険証は発行せず、2024（令和６）年12月２日時
点でお手元にある有効な保険証は、その時点か
ら最長１年間（※）使用することができます。

※ 有効期限が2025（令和７）年12月１日より前に
切れる場合はその有効期限まで。

2024（令和６）年12月２日から

現行の保険証は発行されなくなります。

○マイナンバーカードの健康保険証利用
について【厚生労働省】
https://www.mhlw.go.jp/stf/ne
wpage_08277.html



⚠ご注意ください！

今年12月2日から

現行の保険証は

発行されなくなります
※12月2日時点で有効な保険証は最大1年間有効です

とっても
カンタン！

医療機関等を受診の際は

マイナンバーカード
をご利用ください

(令和６年6月時点)



① 医療費を節約できる

現行の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われている医療費を
医療機関・薬局で20円（医療機関の再診では10円）、節約でき、自己負担も低くなります。

② より良い医療を受けることができる

過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測し
て治療に役立てることができます。
また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

③ 手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を 超える支払が免除されま
す。

！
マイナンバーカードを保険証として利用するための

登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。

■申請方法は選択可能です

① オンライン申請

(パソコン・スマートフォンから)

② 郵便による申請

③ まちなかの

証明写真機からの申請

マイナンバーカードを申請

■利用登録の方法

① 医療機関・薬局の受付

（カードリーダー）で行う

② 「マイナポータル」から行う

③ セブン銀行ATMから行う

マイナンバーカードを
保険証として登録

マイナンバーカード
の保険証利用につい
てもっと知りたい方
はこちら

マイナンバーカードを使うメリット

今年12月２日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有していない方には、
発行済み保険証の有効期限が切れる前に、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、
引き続き、医療を受けることができます。
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